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21 wrzes$nia 2015, Warszawa

» Iwarze depresji. Nie oceniam. Akceptuj¢” rusza kampania o depresji

1 pazdziernika rusza kampania spoleczna , Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”.
Celem akcji jest zwrocenie uwagi Polakow na problemy oséb chorujacych na depresje, ktorych w
naszym kraju zyje ok. poltora miliona. Organizatorami sa: Stowarzyszenie Aktywnie Przeciwko
Depresji i Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych.

Tego dnia przypada Europejski Dzien Walki z Depresja, choroba, ktora dotyka wielu
Polakéw niezaleznie od pfci, statusu spotecznego, czy wieku. Ciagle jednak pokutuje przekonanie, ze
ta choroba jest czyms$, czego nalezy si¢ wstydzi¢. Dlatego tak wielu chorujacych cierpi nie tylko na
skutek choroby, ale rowniez braku mozliwosci przyznania si¢ do niej.

., Zalezy nam na przetamywaniu stereotypow i walce ze stygmatyzacjq osob chorych” — mowi autorka
ksiazki pt. ,,Twarze depresji” Anna Morawska.

Do kampanii przytaczyly si¢ osoby znane, ktore nie boja si¢ opowiedzie¢ o swoich
do$wiadczeniach zwiazanych z ta choroba. Sa nimi:

Andrzej Bober — dziennikarz;

Tomasz Jastrun — pisarz;

Joanna Racewicz — dziennikarka TVP, prezenterka ,,Panoramy” w TVP2, prowadzaca program ,,Po
przecinku” w TVP INFO;

Kamil Sipowiczowi — historyk filozofii, poeta, autor ksiazek, rzezbiarz, malarz, dziennikarz;

Piotr Zelt — aktor.

Ambasadorami kampanii sa réwniez osoby, ktoére osobiscie nie doswiadczyly depresji, ale
postanowity wesprze¢ kampani¢ i zwrdci¢ uwagg na problemy chorych na depresje:

Ewa Blaszczyk — aktorka, wspotzatozycielka Fundacji ,,Akogo?” i Kliniki Neurorehabilitacyjnej
"Budzik" przy Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie;

Jarostaw Gugala — dziennikarz telewizji Polsat, prezenter ,,Wydarzen”;

Marta Kielczyk — dziennikarka TVP, prezenterka ,,Panoramy” w TVP2 i serwisow TVP INFO;
Maciej Orlo$ — dziennikarz TVP, prezenter ,,Teleexpressu” w TVP1;

Tomasz Wolny — dziennikarz TVP, prezenter ,,Panoramy” w TVP2 i ,,Pytania na $niadanie” w TVP2.

Koszty ponoszone z powodu depresji przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, a wigc przez
wszystkich ptatnikow sktadek, w 2013 roku wyniosty az 762 miliony zlotych — wynika z raportu
Depresja — analiza kosztow ekonomicznych i spotecznych, opracowanego przez Uczelni¢ Lazarskiego
w Warszawie. Z kolei na leczenie pacjentow z depresja w 2013 roku Narodowy Fundusz Zdrowia
wydat 163,5 miliona zlotych. Suma kosztéw poniesionych przez ZUS i NFZ w 2013 roku w zwiazku
z depresja daje prawie miliard zlotych. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze co drugi Polak nie
podejmuje leczenia depresji, a wigc skala problemu jest znacznie wigksza.

Depresja jest rodzaju zenskiego, ale nie oznacza to, ze nie dotyka megzczyzn. Wrecz
przeciwnie. Coraz wigcej panow widzi $wiat w czarnych kolorach i nie wie, jak poradzi¢ sobie z
choroba, ktora odbiera im sit¢ i sens zycia. Az trzykrotnie wigcej mezczyzn niz kobiet popetnia
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samobojstwo. Z policyjnych statystyk wynika, ze w 2014 roku az 6165 Polakoéw odebrato sobie zycie.
Nieleczona depresja jest choroba Smiertelna.

Depresja ma wiele twarzy. Upraszczajac, mozna powiedzie¢, ze jest to stan dlugotrwatego
obnizenia nastroju, porownywalnego z rozpacza po stracie bliskiej osoby. Stad czasami depresje myli
si¢ z zatoba, ktora jest stanem naturalnym.

Naukowcy na catym $wiecie nadal pracuja nad znalezieniem skutecznego lekarstwa na jedna z
najczesciej wystepujacych wspétezesnych chordb cywilizacyjnych. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia z depresja na kuli ziemskiej zmaga si¢ trzysta pigédziesiat milionow ludzi, najwigcej w wieku
od dwudziestego do czterdziestego roku zycia. Depresja zajmuje czwarte miejsce na liScie problemow
zdrowotnych $wiata, a w 2020 roku choroba niedokrwienna serca i depresja beda glownymi
przyczynami niepelnosprawnosci spoteczenstw. Nie pozwolmy na to.

Kampania ,, Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuj¢” sktada si¢ z nastgpujacych elementow:

- konferencja prasowa z udzialem naszych ambasadoréw 1 pazdziernika 2015 r. o godz. 11 na
Uniwersytecie SWPS w Warszawie, ul. Chodakowska 19/31, sala N308,

- spot telewizyjny,

- spot radiowy,

- wywiady telewizyjne,

- wywiady radiowe,

- kampania bilbordowa w Warszawie w terminie 1-14.10.2015 r.,
- plakat z udzialem wszystkich naszych ambasadorow,

- ksiazka Anny Morawskiej pt. ,,Twarze depresji”’, w ktorej autorka rozmawia z osobami cierpiacymi
na depresje, a takze z psychiatrami, psychoterapeutami oraz z przedstawicielami organizacji
pozarzadowych, ktdre wspieraja chorych na depresj¢ i ich rodziny.

Utwoér wykorzystywany w kampanii skomponowat Yossarian Malewski.

Patronem honorowym kampanii ,,Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje.” jest Rzecznik
Praw Obywatelskich. Ponadto patronami kampanii sa: Wydawnictwo Swiat Ksiazki, Uniwersytet
SWPS i firma AMS.

sksksk

Od 30 wrzesnia na stronie internetowej www.twarzedepresji.pl dostgpne sa wszystkie materialy
przygotowane dla mediow do bezptatnego wykorzystania w celach informacyjnych. Uprzejmie

prosimy o powotanie si¢ na zrodto, czyli kampanie¢ ,,Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”.

Wigcej informacji na temat zaginionych oséb i informacji, ktore moga pomoc je odnalez¢ znajduje sig
na stronach Fundacji ITAKA - http://zaginieni.pl
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Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych jest jedyna organizacja w Polsce
catosciowo zajmujaca si¢ problemem zagini¢¢. Nie tylko pomaga w poszukiwaniach, ale tez wspiera
rodziny i bliskich oséb zaginionych. Specjalisci ITAKI udzielaja wsparcia psychologicznego,
doradzaja w kwestiach prawnych i socjalnych. Kazdego roku Fundacja prowadzi ok. 1400 spraw. W
Warszawie Fundacja prowadzi Punkt Wsparcia Bezposredniego, zas§ w Gdansku i w Katowicach
funkcjonuja grupy wsparcia. Oprocz dziatan poszukiwawczych i wspierajacych ITAKA prowadzi
programy profilaktyczne majace na celu zmniejszenie liczby zaginig¢: program ,,Nie uciekaj”,
kierowany do nastolatkow, akcja ,,Bezpieczna Praca” adresowana do osob planujacych wyjazd do
pracy za granicg oraz ,,Stop depresji” dla 0sob borykajacych si¢ z ta choroba.

Kontakt dla prasy:

Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych,
Irena Musiatkiewicz: irena.musialkiewicz@zaginieni.pl
Tel. (22) 620 16 10

linie wsparcia: 801 24 70 70, 22 654 70 70 Fundacija ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych KRS: 0000126459
telefon w sprawie zaginionego dziecka: 116 000 00-958 Warszawa 66, skr. poczt. 127 konto: 61 1600 1169 0003 0132 0849 5001
www.zaginieni.pl tel. 22 620 16 10, fax: 22 654 79 73 biuro@zaginieni.pl



